
ŠÍŘENÍ 

BAKTERIÍ

NANESTE

MÝDLO

ROZETŘETE

V DLANÍCH

UMYJTE 

MEZI PRSTY

HŘBETY 

RUKOU

KOLEM NEHTŮ

UMYJTE PALCE VYDRHNĚTE 

DLANĚ

OPLÁCHNĚTE 

RUCE

ŘÁDNĚ OSUŠTE

MYJTE SI

RUCE MÝDLEM A VODOU


